llmaa puhumiseen:

Kuinka aanta ja puhetta tuotetaan
Kuinka ventilaattorin kaytto vaikuttaa
puheen tuottoon
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Puheen tuottoon tarvitaan:

> |dea

» Kohti aanihuuliaija
suuta virtaavaa llmaa

» Kurkunpaan ja
aanihuulten toiminta

» Artikulaatioelinten
toiminta

Brain: ldeas,
Motivation,
Language,
Regulation

Upper Vocal
Tract:
Articulation,
Resonance

Yocal Folds
YWibration

Respiratory
System:
Activation




Aanihuulten toiminta
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Adnihuulet "true vocal folds”
sijaitsevat henkitorven ylapaassa.

Hengittaessa aanihuulet ovat etaalla
toisistaan.

Aanta tuottaessa aanihuulet
lahenevat toisiaan vasten

Myos yskiessa, hengitysta
pidattaessa ja niellessa aanihuulet
puristuvat hetkellisesti toisiaan vasten
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> Aéanihuulen paallys on limakalvoa

» Limakalvopinnat varahtelevat toisiaan
vasten kun niita kohden tulee iIlmavirtaa.

* normaalipuhe: paine n. 5-10cm H20) ja
virtaus n. 100-300ml/s

* huuto: paine esim. 20cm H20) ja virtaus
sama, tai suurempi / pienempi
* hiljainen aani: < 0.2 kPa aanihuulivarahtely
el kaynnisty, virtaus on tod.nak. suuri, n.
500ml/s
» Naisen puheaanen korkeus n. 200 Hz
(elii200 varahdysta sekunnin aikana) ja
miehen n. 100/ Hz

» Limakalvepinta varahtelee parhaiten
kun se on kostea (kostuttimen / filtterin
merkitys)



Puheaanteiden tuotto vaatii lman
virtausta kohti aanihuulia ja / tai suuta

» V/okaalit ja soinnilliset konsonantit tuotetaan
muokkaamalla aaninuulten ailkaa saamaa aanta
suun lilkkeilla (a, e, I, ...m,n,]J,I..)

> Soinnittomissa konsonanteissa el tarvita
aanihuuliaanta, mutta tarvitaan kuitenkin suuhun

virtaavaa llmavirtaa, jota muockataan suun
liikkeilla (h, Kk, p, Iy S, t...)



Adnentuotto ei onnistu jos..

» Kanyyli on
fenestroimaton ja kuffi
on taynna.

» llmaa paasee talloin
vain keuhkoihin, el
kohti aanihuulia




Jos el ole aspiraatiovaaraa, vol kaytossa olla kuffiton (tai
Kuffi tyhja), kapea kanyyli' (tai fenestroitu)

» Teoriassa: puhetta
tuotetaan
hengityskoneen
alkaansaaman
sisaanhengityksen_
alkana, kun ilmaa
vuotaa myos ylospain
kohti aanihuulia

Figure 5 A Drawing To Demonstrate How The One Way Speaking Valve Alters The Respiratory

» Kaytannossa usein —
myos uloshengityksen
alkana




Jos aspiraatiovaaran vuoksi kaytossa kuffillinen kanyyli, tarvitaan
fenestrointia tai kuffin ylapuolelle avautuvaa happiletkua.
Fenestraatioaukot tukkeutuvat herkasti

Joitakin malleja markkinoilla on. Kaytannon kokemuksia?

EXHALATION

A constant amount of air would be
available for phonation




Aanentuottoa haittaavat tekijat

» lilan vahainen ilmanvirtaus kohti aaninuulia
* fenestroimaton, kuffillinen kanyyli
* fenestroimaton, lapimitaltaan iso kanyyli
* [Imavuoto stooma-aukon kautta
* hengityskoneen saadot

» kurkunpaan limaisuus

* mikaliman aiheuttaa: esim. runsas limaneritys:/
nielemisyaikeus?

» kurkunpaan turvetus
» aanihuulten limakalvoni artyneisyys /' kuivuus
» aanihuulen toeimintahairio: (kaarevuus, pareesiiyms.)



Foniatrin kurkunpaan tahystys




Adnen / puheen selvyytta haittaavia
tekijoita
> Puheen rytmittyminen hengityskoneen
toiminnan tahtiin

> Adnen korkeuden saately ja sanojen
painottaminen vaikeutunutta koneen
kanssa

> Adnen hiljaisuus
» Hengityskoneen taustakehina
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IHengitys- ja aaniharjoitukset

Yhdista hengitysharjoituksiin aani- ja
artikulaatioharjoituksia

Kokeile kuinka pitkaan saat aanta tuotettua (vaihtele
vokaaleja: a,e,l,o0,u,Y,a,0) tai kuinka moneen pystyt
laskemaan aaneen yhdella hengityksella.

Tlee aanen voimistusharjoituksia: aloita hiljaisella aanella
Ja voimista sitten aaAAA

Tloistal erilaisia tavusarjojal ja riimeja (esim. “tsan, tsen,
tsin, tsen, tsun™ “ruislaarni, ohralaan, kauralaari

Laula

Kokelle yhdessa esim. fysioterapeutin kanssa, kuinka
uleshengityksen manuaalinen tehostaminen vaikuttaa
aanen voimakkuuteen ja lausepituuteen



Sammakkohengitys
(glossopharyngeal breathing eng.)

» Nielun, suun, kielen liikkeiden avulla suussa olevaa ilmaa painetaan
keuhkoihin sisaan useita kertoja perakkain, jonka jalkeen tulee

uleshengitys

» Tekniikka kehittynyt aluksi poliopotilaiden keskuudessa

» Hyotyja: tehostaa yskimista, yllapitaa ja parantaa rintakehan
joustavuutta, parantaa puhekykya, mahdollistaa hengitysta ilman
hengityskonetta

LARYNX OPENED LARYNX CLOSED LARYNX OPENED LARYNX CLOSED



Kommunikaation apuvalineita

> aanta vol tarvittaessa
vahvistaa:

> puheaanen-
vahvistimet

> aanivibraattori eli ns.
elektrolarynx
* vaatii selkean

artikulaation, kaden
kayttoa




Kommunikaation apuvalineita

tietokonepohjaiset
kommunikaation
apuvalineet

* henkilo voi kayttaa
itsenaisesti kunhan laitteet
ovat sopivasti esilla

aakkos-, sana-,
kuvataulut/pleksit
(askeltaminen tai silmilla
osoittaminen)

* kayito toisen henkilon
avulla

* helppo ottaa esille ja pitaa
mukana




KIITOS!
KYSYMYKSIA? KESKUSTELUA

http://www.ventusers.org/edu/valnews/val7-1.html :Daniel M. Goodenberger Communication; for
the Ventilator

Comparative Effects of Two Ventilatory Modes on Speech in Tracheostomized Patients with
Neuromuscular Disease, Helene Prigent et all, Am. J. Respir. Crit. Care Med. 2003 Jan
15;167(2):114-9.

http://www.passy-muir.com/pmvideos

Verbal communication for the ventilater-dependent patient: requiringian: inflated tracheotomy: tube

cuff: A prospective, multicenter study on the Blom tracheotomy: tube with speech inner cannula.
Leder SBi et all. Head Neck. 2012 Apr 23. doi: 10.1002/hed.22990

Communication experience of individuals treated with home mechanical ventilation. Laakso K, Int
J Lang Commun Disord. 2011 Nov-Dec;46(6):686-99.

Promoting effective communication for patients receiving mechanical ventilation. Grossbach |,
Stranberg S, Chlan L. Crit Care Nurse. 2011 Jun;31(3):46-60. Epub 2010 Aug 31.
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