Muistilista leikkaukseen varautujalle

Omat terveystiedot:

perussairaudet

allergiat (myos laakeaineallergiat)

laakitykset (ladkkeen nimi, annostelu, aamulla/paivalla/illalla)

kriittiset tiedot (esim. hiilidioksidin maaraa veressa tulee seurata)

mahdolliset kehon liikerajoitukset

Kuvaa aiemmat leikkauskokemukset:

Mika edellisessa leikkauksessa sujui hyvin ja mika huonosti?

Pitiko esimerkiksi vaihtaa kanyyli tai muuttaa hengityslaitteen asetuksia?
Olitko huonossa asennossa koko leikkauksen ajan?

Oliko polvien alla oleva tyyny hyvin?

Onnistuiko varautuminen edellisessa leikkauksessa niin kuin toivoit?

Erityisen tarkeda on ottaa puheeksi itsed mahdollisesti huolestuttavat
kysymykset.

Mita erityista anestesiassa tulee huomioida perussairautesi

vuoksi




Mita tarvitset sairaalaan mukaan:

omat ldakkeet
oman hengityslaitteen
oman happiliitoksen

oman imulaitteen

HiNnniN

omat tukityynyt
muuta; mita

Tyontekijan mukana olo

Sovi etukateen, missa kaikissa tilanteissa (esimerkiksi leikkaussalissa tai
heraamaosséa) oma tydntekija on mukana ja mita han tekee.

Tarve tukihenkilolle tai vertaistuelle



